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Nahrstoffe fiir die Frau in den Wechseljahren

Die Wechseljahre - ein natiirlicher Umstellungsprozess des weiblichen Kérpers

Fir Gesundheit und Wohlbefinden in und nach den Wechseljahren spielen eine ge-
sunde Lebensfiihrung, ausreichende Bewegung sowie eine ausgewogene Erndhrung
eine Rolle.

In den Wechseljahren verandert sich die kérpereigene Hormonproduktion der Frau.
Dies ist ein natirlicher Vorgang im weiblichen Organismus. Bei vielen Frauen kommt
es im Rahmen dieser natirlichen Veranderungen zu Begleiterscheinungen.

Die Tabletten von Doppelherz enthalten eine spezielle Nahrstoffkombination aus
500 mg Calcium, kombiniert mit 5 pug Vitamin D, B-Vitaminen und 50 mg Soja-
Isoflavone.

In Asien hat der Verzehr von Soja eine lange Tradition. Soja stellt eine hochwertige
Quelle fiir den Pflanzenstoff Isoflavone dar.

Calcium + Vitamin D - fiir den Knochenerhalt

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der zum normalen Knochenerhalt
bendtigt wird. Da in und nach den Wechseljahren dem Kérper nach und nach Calcium
entzogen werden kann, sollte Calcium regelmaRig und ausreichend Ulber die
Nahrung aufgenommen werden.

Der ,Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D tragt zur normalen Calciumaufnahme bei
und spielt ebenfalls eine Rolle fiir den normalen Knochenerhalt. Dies ist insbesonde-
re in den Wechseljahren von Bedeutung, da der Korper in dieser Lebensphase das
Calcium nicht mehr so gut verwerten kann.

Vitamin D kann der Kérper durch die regelmaRige Einwirkung von Sonnenlicht auf
die Haut selbst herstellen. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden
jedoch oft nicht aus. Insbesondere in den Wintermonaten wird daher vom Kérper
weniger Vitamin D gebildet.

Die B-Vitamine B1, B2, B12 und Biotin tragen zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

Biotin unterstlitzt den Erhalt normaler Haut und Haare und ist daher auch als
Vitamin H bekannt.

Vitamin Be trdgt zum normalen Eiweilstoffwechsel bei und spielt wie Vitamin B12
eine Rolle fur die normale Bildung der roten Blutkérperchen, die am Sauerstoff-
transport beteiligt sind.

Folséure leistet einen Beitrag zur normalen Blutbildung und hat eine Funktion bei
der Zellteilung.

Eine Tablette enthalt:

50 mg Soja-Isoflavone (aus 125 mg Sojakonzentrat), 500 mg Calcium, 5 ug Vitamin D,
1,4 mg Vitamin B1, 1,6 mg Vitamin B2, 2,0 mg Vitamin Bg, 3,0 pg Vitamin B12,
150 pg Biotin, 400 pg Folsaure

Verzehrsempfehlung:
Taglich eine Tablette mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Die Tabletten von Doppelherz enthalten 500 mg Calcium, Vitamin D + B-Vita-
mine, angepasst an die Bediirfnisse des Korpers in und nach den Wechseljahren.
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